
Use a escada e a esteira rolante 
com atenção e cuidado. 



Escadas e esteiras rolantes não são lugares de brincadeiras. 
Por isso, não sente nem pule quando estiver andando nelas. 
Lembre-se: a brincadeira é muito mais divertida e saudável 

quando estamos em um lugar adequado! 



Brincar em escadas e esteiras rolantes não é legal. Você 
deve usá-las com atenção, segurando sempre no corrimão. 
Se divertir é muito gostoso, principalmente em locais onde 

você não atrapalha ninguém. 



Substitua os símbolos da mensagem 
pelas letras indicadas abaixo e 
descubra o que está escrito. 



Na cena abaixo existem algumas situações que devemos evitar em escadas e 
esteiras rolantes. Relacione cada uma delas com as frases abaixo. Siga o exemplo. 
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Nunca pise nas ( ) Leve sempre seu animal ( ) Nunca sente nos 
faixas amarelas. de estimação no colo. degraus. 

Não transporte carrinhos ( ) Segure sempre no corrimão. 
de bebê na escada rolante. 

Antes de descer ou subir, ( ) Crianças menores de 10 anos 
veja se o cadarço do seu devem estar acompanhadas 
tênis está amarrado. de adultos. 



 Complete as imagens abaixo colocando cada 
pedaço do desenho em seu local correto. 

1 - ( 

2 - ( 

3 - ( 
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Para utilizar escadas e esteiras rolantes, crianças 
menores de 10 anos devem estar acompanhadas. 

) 

) 
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3 - ( ) 

Ao andar em escadas e esteiras 
rolantes, leve sempre seu animal 

de estimação no colo. 



 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Ver se o sapato está 
amarrado antes de usar 

a escada rolante ou 
a esteira, evitando que 

o cordão enrosque. 

Usar a escada rolante ou 
a esteira para brincar e 

jogar bola. 

Se você tem menos de 10 anos 
desça e suba sempre da escada 
ou da esteira rolante de mãos 

dadas com um adulto. 

Faça um X no sinal  se a situação estiver 
certa e no se ela estiver errada. 

Ficar sentado nos degraus da 
escada rolante ou na esteira. 

Usar o corrimão da escada 
rolante ou da esteira para 

escorregar e brincar. 

Andar na escada rolante 
ou na esteira segurando 

no corrimão. 



A Atlas Schindler se preocupa com 
sua segurança. Por isso, conta 
com sua atenção e cuidado. 
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